Roles des Groupes Alimentaires

Viandes, Poissons, ceufs
e Role essentiel dans la formation de tes
muscles

Féculents
e Constituent I’énergie pour étre en forme
toute la journée !

e Constituent aussi I'énergie: ils
concentrent beaucoup d’énergie dans un
petit volume. Ils en apportent 2 fois plus
d’énergie que les autres !

Il existe les graisses visibles (huile,
beurre, margarine, créme etc..) et les
graisses cachées (charcuteries, chips,
etc..)

Produits Laitiers
e Important pour que tes os soient solides

Fruits et Légumes
e Importants car ils apportent de l'eau
des vitamines pour que ton corps
fonctionne bien !

Produits Sucrés
e PLAISIR

Eau essentielle a ton corps, % de ton corps est
composé d’eau !
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